
Tvätta händerna korrekt
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Ta av eventuella 
smycken och 
klockor. Blöt 
händerna.

Ta fl ytande tvål 
och tvåla in 
händerna i cirka 
30 sekunder.

Kom ihåg att 
tvätta tummen, 
handleden och 
mellan fi ngrarna.

Skölj händerna 
ordentligt under 
rinnande vatten 
tills all tvål är borta.

Torka händerna med  
engångshandduk. 
Använd handuken för 
att skydda händerna 
när du stänger av kranen. 
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